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“La mujer que denuncia violencia psicologica es arizada
bajo sospecha”

El loco del chandal. El violador de la Vall d’'Hebrd. ElI segundo violador del
Eixample. A estos violadores masivos se ha enfredtaMaria José Varela a
través de las leyes y la justicia.

Es abogada especialista en los derechos de las megey de la infancia, ademas
de profesora y psicologa. Siempre tuvo claro que guia dedicarse a
defender a la mitad de la poblacion cuyos derech@®n mas vulnerados,
algo que ha hecho fervientemente a lo largo de swaroera profesional.

En los afios 80, emprendié un viaje en tren pandia@ una charla sobre género donde
conocio a otras abogadas con sus mismas inquietddesel germen del Congreso Estatal
de Mujeres Abogadas, que pusieron en marcha pasmuéds para analizar la respuesta que
las leyes dan a los derechos de las mujeres, yaaplor tras cada reunion una detallada
propuesta de reformas que presentan a las instiei El periplo en tres décadas ha dado
importantes frutos, pero el trabajo de estas asisbntinda hoy siendo igual de necesario
gue entonces.

El primer Congreso que celebraron en 1987 estabartteado en violencia de género. ¢ Por qué?

Era lo que mas nos preocupaba. La violencia dergéstaba en absoluta invisibilidad. En aquél
momento rompimos con el silencio y logramos muatersbios. Se exigia que la mujer violada
demostrase que se habia resistido, el Unico dalitel que se pedia a la acusacion que probase su
conducta. Pedi al Tribunal Superior de Justiciaggusuprimiese ese requerimiento y lo acepté. Fue
un gran éxito y eso nos hizo estar euféricas. BEigBeso era algo novedoso y habia muchos
periodistas interesados en él. Nuestras peticiseeban ido consiguiendo gracias a que se las
presentamos al Parlamento a través de diputaddgestentes partidos interesados en los derechos



de la mujer.

También discutieron entonces acerca de las tecnolag reproductivas.

Nos llamaban paranoicas, pero con el tiempo hensds gue se han cumplido todos los peligros
gue mencionabamos. Defendiamos un debate de ladadcicivil porque creiamos que las
tecnologias reproductivas eran una forma sofisichl violencia sobre la mujer porque perpetian
el discurso de que las mujeres han de ser antertadees y porque vemos que importa mas el éxito
del procedimiento que la salud de las mujeres. GQueoes una nueva cosificacion de la mujer. En
este A&mbito no se ha tenido en cuenta ningunasdeddificaciones de las leyes que propusimos.

¢,Cual es la modificacibn mas importante que han cgeeguido?

Diria varias: la reforma del tipo de violacion yuabs sexuales, la introduccion del impago de la
pension como delito y el registro de los casosideencia en el ambito familiar como tal, ya que
anteriormente se registraba como una lesion mas.

¢,Como era la violencia que sufrian las mujeres end 807

Habia mucha violencia econémica. Sin llegar a exaimos con los hombres, hoy la mujer esta
presente en el mundo laboral. Incluso en muchosscalas trabajan mas que ellos. Entonces era
diferente. Vimos que la situacion econémica de lgeminfluye a la hora de denunciar, pero no
tanto como aparenta: la violencia afecta tantosaitaas como a las pobres. Las mujeres ricas no
guerian dar la cara por el estigma, pero las potwésnian nada que perder. La violencia de género
plantea un problema emocional, que en el casodelgeres pobres se agrava con el “sy ahora
adonde voy?”.

Aunque hoy el regreso de la mujer a sus casas, padjcadas por las reformas laborales,
supone también un duro obstaculo para la denunci&. las instituciones, ¢cémo trataban a las
mujeres?

Fatal. Yo he llegado a sacar a mujeres medio demtagydel juzgado porque tenian que estar en la
misma sala que su agresor y no les ofrecian nsillaa Esta situacion cambio sobre todo gracias a
la prensa. Pedimos celebrar los juicios a puelitaby los periodistas contaban la verglienza que
era aquello.

¢, Se ha superado ese machismo en las instituciones?

Es la misma musica con distinta letra. El trata &ittima no es tan horroroso como lo era antes y
el discurso formal ya no es machista, los aboggdaso dicen cosas como “normal que le pegara,

le pidi6 tres veces que bajara el volumen de &vigilbn”, pero se absuelve a los acusados por falta
de pruebas. El modelo de educacion es machistaselgencias son igual de malas te toquen jueces
hombres o mujeres.

¢,No cree que ademas hay un factor de autocensura @ncaso de las juezas por temor a
gue se las acuse de favorecer a otras mujeres?

Si, hay cierta autocensura.

Las formas de violencia sobre la mujer han evoluci@mdo. ¢ Qué ocurre con la custodia
compartida?

Hemos pasado de que la potestad —patoia potestad, que es un término sexista- sea soélo del
hombre a que sea compartida y ahora la disput@rela gustodia. Sabemos que las separaciones



conllevan efectos econdmicos a veces duros, perpitms son pisos y los hijos son hijos. Si la
pareja pacta la custodia compartida sin necesidabdgados, ningln problema, pero no cuando lo
exigen en un contencioso. El término “custodia cartigla” conduce a equivoco, parece muy
bonito, pero en el fondo es una coaccién que fmaciporque las mujeres prefieren reducir la
pension que meter a los hijos en medio. Algunostiemestan tratando de recuperar el control
sobre la mujer a través de la custodia comparfidaeste sentido, la situacion de las mujeres que se
divorcian es peor ahora que entonces.

¢,Hemos avanzado en el derecho penal?

Hemos avanzado en menos cosas de lo que pareagjepen el papel hemos conseguido
modificaciones pero falla la aplicacion. Por ejemgi un desconocido viola a una mujer todo sigue
su cauce normal, pero no cuando ha sido violadalgaren de su entorno. Los jueces no se creen
gue alguien de la familia haya violado a la mujermismo ocurre con la violencia psicoldgica. Se
duda de la veracidad del testimonio de las victimppaso no si denuncias que te han robado un
bolso, caso en que tu testimonio es suficienteymrg@die piensa que estas mintiendo. Cuando la
mujer realiza una denuncia por violencia psicolags analizada bajo sospecha.

La ley queda sometida a la arbitrariedad de los juees.

Si, y en ello influye su ideologia e incluso sugbédia.

¢, Como se explica que los delitos por violencia dérero sean los Unicos en los que hay
mas acusados absueltos que condenados?

En un reciente estudio se comprob6 que el indiceoddenas variaba de un juzgado a otro, que
dependia de la valoracion que el juez hacia dprleebas y que habia muchas méas absoluciones si
finalmente la mujer se acogia a su derecho a nlardecLos jueces se centran en el testimonio de
la victima, pero en otros casos, como secuestha, \&ictima no declara se buscan mas pruebas,
como informes médicos o el testimonio de los faareks. Por otro lado, también hay que mencionar
gue los psicologos se muestran muy reticentes lardecExisten muchos protocolos sobre como
actuar cuando se presenta una mujer con lesio@esnp se siguen.

¢, Con qué herramientas contamos para denunciar y gt esta tendencia?

A nivel individual las mujeres pueden recurrir &ntencia, pero la Unica solucién es la formacion
de los jueces. Hace tiempo que venimos pidiéndolgue los jueces estan preparados en los
derechos de los imputados pero no en los derecghtasdnujeres. En Catalunya se estan haciendo
cursos de inmersion linguistica de manera grapaita los jueces en sus horas de trabajo y con ello
suman puntos en su baremo. Si esto mismo se haeraursos sobre violencia de género tendria
un importante impacto, como ya se ha demostradoosta Rica. Todo esto ya esta previsto en la
ley de violencia de género y se va haciendo algati@idad, pero resulta insuficiente. Tenemos
datos, por ejemplo, que los juzgados de Barcelomal@es que menos aplican las medidas de
proteccion de la victima, pero esto no motiva niregreflexion. La falta de concienciacion es el
principal problema.

Con el aborto damos enormes pasos para atras. Lafoema de Gallardon supone
volver a los afios 80 en los derechos sexuales yrogluctivos de la mujer.

Yo lo que digo es que puedes estar de acuerdoamma@ue las mujeres aborten. Puedes incluso



intentar convencerlas por todos los medios paranque hagan. La sociedad civil puede debatir el
aborto todo lo que quiera —de hecho, es algo gdienes en su momento y solo la Iglesia se mostré
abierta a hablar-, pero que no lo introduzcan ercéeligo penal porque entonces estamos
convirtiendo a las mujeres en criminales.

En el XXV Congreso de Mujeres Abogadas celebrado etes pasado en Barcelona han
pedido la libertad vigilada para los agresores sexdles que no se hayan rehabilitado.
Después de la derogacion de la doctrina Parot, ¢nes esto una suerte de doble
condena?

Cuando pediamos la orden de alejamiento para itaaltnees nos decian lo mismo. Yo he llevado la
acusacion de los principales violadores masivoBateelona y sé que no todos se rehabilitan. No
estoy a favor de la cadena perpetua revisable posgpone la pérdida de la esperanza y de la
credibilidad en las herramientas con las que cooggpara rehabilitar, pero en cambio si me parece
bien que si un sefior no se ha rehabilitado disppngade otras medidas para proteger a la
sociedad. Una de las victimas del loco del chanaapidié si podia conseguir una foto actual del
agresor y me parece licito tenerla porque asi podexotuar de una manera u otra si nos cruzamos
con él. No conozco antecedentes en Espafa de rinmehi@ a un agresor, pero si de agresores
reincidentes. Sin embargo, cuando no pagas unardacin necesidad de que medie la justicia,
pueden incluir tu nombre en una lista de morosws eerjuicio que ello conlleva. La libertad
vigilada es una pena accesoria para personas gae b@o condenadas por delitos sexuales y cuyo
informe de la institucion penitenciaria evidencieao se ha rehabilitado.

¢ Por qué la violencia de género esta aflorando cadaz mas en edades tempranas?

Creo que el movimiento feminista ha fracasado emetlelo de relacion que propone entre
personas de diferente sexo. Las mujeres jovenés e&is dispuestas a verse como objeto de deseo
de los hombres que como compafieras en igualdaohdiécones.

Hay quien lo achaca a la falta de referentes en Ipadres y las madres.

Culpabilizamos mucho a los padres pero ellos nd@®nesponsables de todo. A los padres se les
escapan muchas cosas, educar en valores no ebosgnavimos en una sociedad patriarcal que
nos bombardea constantemente con mensajes decidlen

Han asistido pocas mujeres jovenes al Congreso Estade Mujeres Abogadas. ¢ Echa
algo en falta en las nuevas generaciones?

La militancia. A diferencia de ahora, antes éramoy feministas y tratar temas de género requiere
mucho compromiso.
¢Algo de ellas que eches en falta en las veteranas?

Su vision equilibrada: ellas saben mejor que nasajué funciona y qué no. Nosotras somos muy
utopicas.



