Muwradas Norte

Las “débiles mentales”
del franquismo

Ander Leén Nanclares

La Nueva Espafia que surgi6 de la vic-
toria del bando sublevado en la
Guerra Civil tenia muy claro cual era
el papel que debian cumplir las muje-
res en la sociedad. Esposas de sus
maridos y reinas del hogar. Las que
intentaban que eso no fuera asi, las
que osaban enfrentarse, las que antes
habian subvertido el orden establecido
o incluso las que se encontraban en el
lugar equivocado en el momento equi-
vocado, fueron castigadas. Sufrieron
en sus carnes una brutal represion, un
ensafiamiento desmedido que en algu-
nos casos supero al que padecieron
muchos hombres. Esas mujeres eran
las que el franquismo denominaba
“débiles mentales”.

Represion

Tras el alzamiento de Julio de 1936 y
el estallido de la Guerra Civil las pri-
siones de ambos contendientes vieron
aumentado enormemente su nimero
de presos, especialmente las del
bando nacional que, a medida que iba
conquistando territorios, necesitaba
mas centros de reclusion para alber-
gar a sus detenidos. Hombres, muje-
res, nifos y nifias. Pronto se vio el
cambio de rumbo que iba a tomar la
politica penitenciaria tras el triunfo de
los sublevados. En su discurso de
apertura de la Escuela de Estudios
Penitenciarios en 1940 el General
Cuervo declaré que “La Nueva
Esparia quiere mantener el caracter aflic-

tivo de la pena frente a las falsas y sensi-
bleras teorias de quienes sélo veian en el
delincuente un enfermo o una victima de
la sociedad desordenada. Y esto es por
tres razones: La primera porque a la
autoridad le incumbe inexcusablemente el
deber de vindicar a la justicia ultrajada;
la segunda porque el dolor es inherente
esencialmente a la naturaleza moral del
castigo y la tercera, porque solo un casti-
go de esta clase engendra escarmiento y
ejemplaridad”(1).

“Sufrievon en sus carnes
una brutal represion, un
ensariamiento desmedi-
do que en algunos casos
supero al que padecieron
muchos hombres™

Con ello se truncaba una tradicion
correccional que se remontaba a prin-
cipios del siglo XX y se apostaba por
un sistema meramente punitivo con
la pena de muerte como uno de sus
instrumentos mas usuales. Todas las
reformas que el gobierno republicano
habia introducido en el Reglamento
de Prisiones monarquico de 1930
fueron anuladas y mantuvieron éste
vigente hasta 1948. Los funcionarios
de prisiones sospechosos de desafec-
cion al Nuevo Régimen fueron depu-
rados, aunque la mayoria conservo su
puesto por la gran necesidad de guar-

dianes creada por la proliferacion y
masificacion de las carceles. Sin
embargo, los puestos de nueva crea-
cién fueron prioritariamente, segiin
ley, para familiares de victimas de “/a
barbarie roja”, con su consiguiente
sed de venganza y ensaflamiento
hacia los presos y presas. Otra carac-
teristica de la época fue el regreso de
las monjas a las carceles femeninas (2)
no tanto a las ya existentes, sino a las
nuevas surgidas de la conversion de
conventos o seminarios en centros de
internamiento para dar cabida al gran
numero de prisioneras de la época.

:Nimeros?

El primer gran debate cuando se trata
la cuestion de la represion femenina
durante la Guerra Civil espaiiola y la
primera posguerra suele producirse al
tratar de sefialar el numero exacto de
mujeres encarceladas durante ese perio-
do. Nos encontramos, antes que nada,
con un problema de falta de fuentes. El
silencio que las autoridades franquistas
mantuvieron respecto a las prisioneras
impide, o al menos dificulta mucho, la
tarea de cuantificar el fenomeno. No
hay datos oficiales y los pocos que hay
no parecen fiables. Parece ya descarta-
da la cifra de 17.800 encarceladas que
José Manuel Sabin propuso para 1940.
Este ntimero queda invalidado por el
hecho de ser una mera extrapolacion a
partir del porcentaje de mujeres de la
prisién de Toledo y basandose en datos

(1) CENARRO, A. (2003): "Una inmensa prision. Los campos de concentracion y las prisiones durante la guerra civil y el franquismo." en La institucionalizacion del universo

penitenciario franquista. Barcelona. Critica

(2) Las religiosas fueron retiradas de las instituciones penitenciarias durante el periodo de la Il Repiblica por orden de la Directora General de Prisiones, Victoria Kent.
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oficiales probablemente falsos. En la
prision sefialada, el porcentaje de muje-
res era del 6,34%, lo que aplicado a los
280.000 presos totales que habia en
1940, segun un informe del Ministerio
de Justicia de 1946, daba la cifra de
mujeres anteriormente citada. Ricard
Vinyes y otros autores descalifican
totalmente esa cifra por el método utili-
zado, y ponen como ejemplo que en
Barcelona el porcentaje de presas era
del 18%, lo que conduciria a una cifra
mucho mas alta, aunque también, sin
ningln rigor cientifico.

Otro frecuente error ha sido el de
identificar el numero de presas con el
de Cartillas de Redencion (3). Es un
hecho probado que solo contaban con

ese documento las presas con conde-
na firme, por lo que se excluye a
todas las preventivas y a ciertos colec-
tivos que no tenian posibilidad de
redencion, como las comunistas u
otras decididas arbitrariamente por
los directores de las prisiones. Por
tanto, podemos afirmar que el nime-
ro de cartillas era sensiblemente infe-
rior al numero de presas, sin que esté
claro en qué cuantia. Nos quedan,
por tanto, los testimonios orales. Casi
todos ellos narran episodios de haci-
namiento y superpoblacion en todos
los centros de internamiento estudia-
dos. Son, sin embargo, y como es
16gico, demasiado poco precisos como
para cifrar exactamente el nimero de
mujeres presas. Es por eso que los

(3) Documento en el que se hacfa constar las reducciones de condena de las internas por diferentes motivos.

(4) Para més informacidn sobre este debate, ver: VINYES, R. (2002): Irredentas. Madrid: Temas de Hoy.

U
Didlogos 9
A

ultimos estudios se dirijan mas a la
calificaciéon que a la cuantificacion, a
la descripcion mas que al conteo y a
trasmitir vivencias mas que numeros.
Es lo que haremos aqui (4).

¢Delitos?

Algunas de las mujeres victimas de la
represion franquista no fueron ni
siquiera detenidas o encarceladas.
Fue el numeroso grupo de personas
que quedo viuda o huérfana sin nin-
gun tipo de sustento ni posibilidad de
trabajar y que a menudo fueron
humilladas por el estigma de “pariente
de rojo”. Ademas muchas mujeres se
desplazaban a lo largo de la geografia
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espaiiola siguiendo a sus maridos o
hijos de carcel en carcel, para procu-
rar darles lo que estos necesitaban,
realizando los trabajos mas indignos
para poder sobrevivir. Fueron muje-
res y s0lo mujeres las que realizaron
esta labor.

Por primera vez en la Historia de
Espaiia, la mayoria de las mujeres
encarceladas no lo estaban por delitos
comunes o “contra la moralidad
publica”. Eran presas politicas.
Podemos dividir en dos grupos estas
represaliadas atendiendo a los motivos
de su entrada en prision: primero
encontramos a las que, segun el
Régimen, habian cometido algun deli-
to. En segundo lugar estaban las casti-
gadas por ser madres, esposas o hijas
de algun antifranquista.

“El hecho de que subvir-
tievan el papel que la so-
ctedad les tenia reserva-
do y que les confinaba a
aparecer como sujeto
pastvo en el hogary to-
maran un rol activista
en la calle fue demasia-
do para las estructuras
de la época”

La represion de las primeras parecia
clara. Eran republicanas, comunistas,
anarquistas, sindicalistas, feministas...
Fueron castigadas por “delitos” que
habian cometido y mostraban un gran

(5) HERNANDEZ, F. (2003): La Prisidn de Ventas. Madrid: Marcial Pons.

nivel de compromiso en los centros de
detencion y en las carceles. Llama la
atencion, sin embargo, la asimilacion
que se hace de este tipo de mujeres con
las prostitutas. El hecho de que subvir-
tieran el papel que la sociedad les tenia
reservado y que les confinaba a apare-
cer como sujeto pasivo en el hogar y
tomaran un rol activista en la calle fue
demasiado para las estructuras de la
época, y no solo para las franquistas.
Desde el propio bando republicano se
tachaba a determinado tipo de mujeres,
concretamente a las que acudian al
frente, de prostitutas y libertinas sexua-
les, se les acusaba de la propagacion de
enfermedades venéreas y de “causar
mds bajas que el enemigo” (5).

El delito del segundo tipo de represa-
liadas era mas difuso. Consistia en



estar “cerca de”. Estas mujeres eran
detenidas como medida de chantaje o
de castigo hacia sus familiares, o
incluso a veces bajo la acusacion de no
haber sabido “contener a sus hombres”.
Se castigaba a los hombres en el cuer-
po de las mujeres que incluso eran
encarceladas durante afios sin acusa-
ciones concretas con motivos como
“al no encontrar a mi marido me detuvie-
ron a mi” (6), aunque los castigos mas
habituales se producian fuera de las
prisiones.

Castigos

La represion femenina es de una
crueldad que parece contradecirse con
el paternalismo del Régimen hacia las
mujeres, con su papel reservado y pro-
tegido en el hogar, con su presunta
inferioridad y dependencia. Los casti-
gos que sufrieron algunas mujeres
cuentan con hechos que raramente se
dan en la ejercida hacia los hombres.
A pesar de algunos episodios esporadi-
cos localizados en ciudades, fue en las
zonas rurales donde estos sucesos se
dieron con mayor profusion. Fueron
actos demasiado frecuentes como para
dar credibilidad a la teoria de la
espontaneidad, sino que mas bien
parecen obedecer a consignas u orde-
nes superiores.

Si bien los fusilamientos de mujeres se
hicieron discretamente, sin darles
demasiada publicidad, hubo cierto
tipo de castigos exclusivos para el
género femenino, rituales de humilla-
cién, que se realizaban publicamente,
con exhibicionismo incluso, para
deleite y disfrute del espectador. Se
han relatado episodios de rapar el pelo
al cero, purgas con aceite de ricino y
desfiles con escarnio publico. Ademas
la violacion era algo habitual en comi-
sarias, cuarteles y prisiones. Se trata-
ba, en muchos casos, de utilizar el
cuerpo femenino para humillar y vejar
al pariente vardn.

El rapado al cero era un acto de alto
valor simbdlico. El atributo femenino

por excelencia era el pelo largo.
Privar a una mujer de él era reducirla
a la nada, expulsarla del papel que el
Nuevo Estado les reservaba como
guardianas del hogar. Era negar que
fueran mujeres, incluso que fueran
personas. Las purgas con aceite de
ricino pretendian estigmatizar a ese
tipo de mujeres como “impuras”, era
la negacion de la higiene la que las
convertia en despreciables, fuera de
la pureza de la raza que representa-
ban Isabel la Catoélica o Teresa de
Jesus. Otros autores y autoras (7)
unen esta practica con la necesidad
de expulsar los demonios de los
cuerpos poseidos por el comunismo
o cualquier otro “mal” ajeno a los
intereses del bando sublevado. Los
desfiles publicos, una vez consumado
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alguno de los dos castigos anteriores,
o ambos a la vez, se pueden encua-
drar en la negacion de la dignidad.
En la exhibicion se pretendia dar a
conocer el papel que se reservaba a
ese tipo de mujeres con un doble
objetivo: por un lado, amedrentar a
la poblacién neutral o indecisa y, por
otro, humillar atin mas a los parien-
tes varones de las detenidas.

“La represion femenina
es de una crueldad que
parece contradecirse
con el paternalismo del
Régimen hacia las
mujeres”

(6) Declaracion de Alfonsa de la Hera Cobo citada por HERNANDEZ, F. (2003): La Prisidn de Ventas. Madrid: Marcial Pons.

(7) Fernando HERNANDEZ FOLGADO, Giuliana DI FEBO, ..
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Capitulo aparte merecen las violacio-
nes. Estas terminaron muchas veces
en embarazos, que junto a las muje-
res que ya ingresaban en prision
encinta y a las que tenian nifios o
nifias pequefias a su cargo, sufrian
especialmente la situacion de reclu-
sion. Casi la totalidad de las mujeres
tenian a sus maridos o compafieros
muertos, encarcelados o en el exilio,
por lo que no contaban con familia-
res con quien dejar a los nifios y
nifias. Estos menores sufrian como
ellas 0 mas incluso la prision. La
presa Carmen Riera relataba como en
una semana murieron mas de 30
nifios y nifias, victimas de un virus
desconocido, en la carcel de
Saturraran (8).

¢Hijos de débiles mentales?

El psiquiatra militar Antonio Vallejo
Négera defini6 a estos nilos como
“hijos de débiles mentales” (9). Nacido
en Paredes de Nava (Palencia) en
1889 Vallejo Nagera estaba lejos de
ser un excéntrico psiquiatra que lan-
zaba teorias al viento Muy al contra-
rio, estamos hablando de un reputa-
disimo profesional, con una sélida
formacién en el extranjero, especial-
mente en Alemania, y que, en el
momento de formular estas afirma-
ciones, ostentaba el cargo de Jefe de
los Servicios Psiquiatricos Militares y
el grado de Comandante en el
Ejército. Era pues una persona con
mucha capacidad de influir en ciertas
politicas del Régimen franquista y
cuyas teorias causaron innumerables
sufrimientos (10).

En Octubre de 1938, en plena
Guerra Civil, Antonio Vallejo Nagera
present6 el proyecto “Psiquiatria del
fanatismo marxista” consistente en

estudiar a cinco grupos de prisioneros
para conseguir una serie de pruebas
empiricas para sus teorias. Los gru-
pos a estudiar eran combatientes
internacionales, espafioles varones
marxistas, presas politicas espafiolas
marxistas, nacionalistas vascos y mar-
xistas catalanes. El objetivo era pro-
bar cuatro de sus teorias: la inferiori-
dad mental de los partidarios de la
igualdad social, la perversidad de los
regimenes democraticos, la brutali-
dad que conlleva el fanatismo y la
correspondencia fisica en forma de
fealdad con la inferioridad y la mal-
dad. Para este estudio contaba con
un material inigualable “La enorme
cantidad de prisioneros de guerra en
manos de las fuerzas nacionales salva-
doras de Espania permite efectuar estu-
dios en masa, en favorabilisimas cir-
cunstancias, que quizd no vuelvan a
darse en la historia del mundo” (11).

“Fueron actos demasia-
do frecuentes como para
dar credibilidad a la
teoria de la espontanei-
dad”

El estudio no fue concluido en su
totalidad, aunque algunos capitulos
del mismo si fueron publicados a lo
largo de 1939. En concreto, en mayo
de ese afio, vio la luz, en el nimero 9
de la “Revista Espafiola de Medicina
y Cirugia de Guerra”, un articulo
con el titulo de “Psiquismo del fana-
tismo marxista” y el subtitulo
“Investigaciones psicoldgicas en mar-
xistas femeninos delincuentes”.
Dicho escrito estaba firmado por los
doctores Vallejo Nagera y Eduardo
M. Martinez (12). El articulo en cues-
tion es el resultado de los estudios y

(8)  CUEVAS, T. (1982): Carcel de mujeres Iy Il. Madrid: Casa de Campo.

(9)  VINYESy otros (2002): Los nifios perdidos del franquismo. Barcelona: Plaza & Janés.

encuestas realizadas a 50 presas
“marxistas” en la prision de Malaga.
El aparente localismo del estudio se
disipa cuando algunos presupuestos
y conclusiones se aplicaron en politi-
cas del Régimen franquista que hoy,
terminando la primera década del
siglo XXI, parecen aun lejos de ser
aclaradas.

La introduccion no deja dudas sobre
el objetivo de los autores. En ella hay
“perlas” como que el sexo femenino
tiene como caracteristicas “labilidad
psiquica, la debilidad del equilibrio men-
tal, la menor resistencia a las influencias
ambientales, la inseguridad del control
sobre la personalidad y la tendencia a la
impulsividad” (13) y explica cual es la
causa del habitualmente caracter apa-
cible, bondadoso y dulce de la mujer
“débese a los frenos que obran sobre ella;
pero como el psiquismo femenino tiene
muchos puntos de contacto con el infantil
vy el animal, cuando desaparecen los fre-
nos que contienen socialmente a la mujer
y se liberan las inhibiciones fregatrices de
las impulsiones instintivas, entonces des-
piértase en el sexo femenino el instinto de
crueldad y rebasa todas las posibilidades
imaginadas, precisamente por faltarle las
inhibiciones inteligentes y légicas” (14).

El citado articulo sobre el estudio
cuantifica en namero real y en por-
centaje una serie de apartados que los
autores consideraron de interés para
conseguir el fin de sus propdsitos.
Los datos van desde clasicos como
edad o pena a la que han sido conde-
nadas hasta preguntas rocambolescas
para conocer la opinién de las encar-
celadas sobre Rusia. Sorprende a los
autores la buena posicién econdémica
de las detenidas o su escaso grado de
alcoholismo, cuestiona sobre su vida
sexual o sobre sus aficiones, pero lo
que en realidad busca es justificar la

(10) Para mas informacidn sobre el personaje, ver: GONZALEZ, E. (2008): Los Psiquiatras de Franco. Los rojos no estaban focos. Madrid: Peninsula.

(11) VALLEJO NAGERA, A. (1938): “Psiquiatria del fanatismo marxista” en Semana Médica Espafiola, San Sebastian.

(12) Teniente Médico, Director de la Clinica Psiquiétrica de Mélaga y Jefe de los Servicios Sanitarios de la Prisién Provincial.

(13) VALLEJO NAGERA, A. (1938): “Psiquiatria del fanatismo marxista” en Semana Médica Espafiola. San Sebastian.
(14) VALLEJO NAGERA, A. (1938): “Psiquiatria del fanatismo marxista” en Semana Médica Espaiola. San Sebastian.
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necesidad de la eugenesia, es decir, la
separacion de los nifios y niflas de sus
madres “rojas” como unica posibili-
dad de enmendarlos. El diagnoéstico
era la inferioridad mental y la deshu-
manizacion de los adversarios; la
Gnica terapia posible, el adoctrina-
miento religioso y patridtico para las
personas adultas y la separacion del
ambiente familiar nocivo para los
nifios y nifas. La ideologia que sub-
yace es la de segregar a los hijos e
hijas de los presos politicos de sus
madres y padres, ya que segun el
doctor Vallejo Nagera “si militan en
marxismo de preferencias psicépatas
antisociales, es nuestra idea la segrega-
cidn total de estos sujetos desde la infan-
cta, que podria liberar a la sociedad de
esta plaga tan terrible” (15).

“La violacion era algo
habitual en comisarias,
cuarteles y prisiones”

Leer estos textos hoy en dia nos
resulta curioso, incluso nos permite
esbozar una sonrisa al ver lo grotesco
de los argumentos. Pero esta sonrisa
se nos puede helar si pensamos en las
consecuencias de estos estudios y
conclusiones. Las mujeres de la
época sufrieron, ademads de todos los
castigos anteriormente sefialados el
secuestro “legal” de muchos de sus
hijos e hijas. Segun el historiador
Ricard Vinyes “Una serie de disposicio-
nes legales de los afios 1940 y 1941 pro-
piciaba que los padres de los nifios que

integraban Auxilio Social perdieran la

patria potestad, que pasaba al Estado o

a una familia siempre que esta fuera

profundamente catdlica y adepta al

Régimen” (16). En 1942 estaban tute-
lados por el Estado 9.050 nifios y
nifias. En 1943 llegaban a 12.042.
Muchos de ellos y ellas jamas volvie-
ron a ver a'sus madres y padres, pero
esa, es otra historia... ®
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(15) VALLEJO NAGERA, A. (1939): La locura y la guerra. Psicopatologia de la guerra espafiola. Valladolid, Libreria Santorin. Citado en VINYES y otros (2002): Los nifios perdidos

del franquismo. Barcelona: Plaza & Janés.

(16)  VINYES, R. (2002): Irredentas. Madrid: Temas de Hoy.



